
ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ 
для собеседования 
с абитуриентами из числа выпускников профильных спортивно-педагогических классов (групп) учреждений среднего образования поступающих на педагогические специальности общего высшего образования

Вопросы составлены в соответствии с учебной программой факультативных занятий «Введение в спортивно-педагогические профессии» для X-XI классов учреждений образования, реализующих образовательные программы общего среднего образования, утвержденной постановлением Министерства образования Республики Беларусь от 19 июля 2024 г. №88
Модуль 1. Основы истории физической культуры и спорта
1. Дайте определение понятиям «физическая культура», «спорт».
2.  Как происходило возникновение и развитие физической культуры?
3. Какое прикладное значение имеет физическая культура?
4. В чем выражается духовно-нравственное воспитание в сфере физической культуры и спорта?
5. Каковы Ваши мотивы занятий физической культурой и спортом?
6. Какие физические упражнения и игры использовались в первобытном обществе?
7. Как проходили Олимпийские игры в Древней Греции?
8. Как развивается Олимпийское движение в Республике Беларусь в настоящее время? 
9. Назовите Олимпийских чемпионов Республики Беларусь.
10. Приведите примеры мужества и героизма, проявленные белорусскими спортсменами в годы Великой Отечественной войны.
11. Какие вы знаете крупные спортивные объекты на территории Республики Беларусь?

Модуль 2. Основы педагогики и психологии физической культуры и спорта.

12.  Что является объектом и предметом педагогики физической культуры и спорта?
13. Дайте определение понятиям «воспитание» и «обучение».  
14. Охарактеризуйте деятельность специалиста в сфере физической культуры и спорта.
15. Какими профессиональными качествами должен обладать тренер по видам спорта?
16.  Какие методы и средства обучения вы можете назвать?
17. Как вы понимаете принципы обучение, такие как научность, систематичность, последовательность?
18. Оцените роль педагога на современном этапе развития общества.
19. Какой смысл Вы вкладываете в понятие «Спортивно-педагогические профессии»? 
20.  В чем на Ваш взгляд проявляются особенности спортивной деятельности?
21. Установите связь психологии физической культуры и спорта с другими науками?
22. Чем отличается внимание и мышление у людей занимающихся физической культурой и спортом?
23. Развитие каких черт характера происходит в процессе занятий физической культурой и спортом?
24. Раскройте понятие термина «спортивная команда». 
25.  Назовите, какие типы конфликтов могут возникать в командах?
26. Какова роль тренера на соревнованиях?
27. Охарактеризуйте соревнование как специфический вид деятельности.
28. В чем на Ваш взгляд выражается самоподготовка спортсмена в процессе соревнований?
29. Какие мотивы на Ваш взгляд являются основными для занятий физической культурой и спортом?
30. Как Вы относитесь к использованию запрещенных веществ в спорте?

Модуль 3. Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности человека

31. Каково влияние физических упражнений на мышцы человека?
32. Какие органы и системы в организме человека Вам известны?
33. Какую пользу приносят физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат?
34.  Опишите строение кровеносной системы. Какую функцию выполняет кровь?
35. Какие виды обменных процессов в организме человека Вам известны?
36. Какие органы чувств человека вы можете назвать?
37. Расскажите о значении правильной осанки для здоровья человека?
38. Что Вам известно о понятии «спортивное сердце»? 
39. Какие изменения в организме спортсменов под влиянием гормонов Вам известны?
40. С помощью чего на Ваш взгляд можно сформировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом?
41. Каково значение спорта на формирование здорового образа жизни?
42. Назовите виды спорта, в которых эффективно тренируется вестибулярный аппарат?

Модуль 4. Общие основы теории и методики физического воспитания и теории спорта.

43. Назовите основные понятия теории и методики физического воспитания.
44.  В чем суть понятий «спорт», «спортивное соревнование», «спортивный результат»?
45. Каково на Ваш взгляд значение Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь «Готов к труду и обороне»?
46. В чем состоит различие базового (массового) спорта и спорта высших достижений? Приведите примеры.
47.  Что является основным средством спортивной тренировки? Приведите примеры упражнений.
48. Назовите средства физического воспитания и спортивной тренировки.
49. Раскройте влияние оздоровительных сил природы на здоровье человека.
50. В чем проявляется различие активного и пассивного отдыха?
51. Назовите разновидности силовых способностей.
52. Какие тесты для оценки уровня развития силы используются в школьной программе? Дайте характеристику своим результатам.
53. Какие физические упражнения можно использовать для развития скоростных способностей?
54. Какие тесты для оценки уровня развития скоростных способностей используются в школьной программе? Дайте характеристику своим результатам.
55. Какие физические упражнения можно использовать для развития выносливости? Приведите примеры.
56.  Назовите виды спорта, в которых гибкость имеет большое значение.
57. Какие тесты оценки развития гибкости Вам известны?
58. Приведите примеры урочных и неурочных форм занятий физическими упражнениями.
59. В чем выражается самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом?
60. Назовите основные требования безопасности при проведении занятий по физической культуре.

Примерный перечень тем для короткого мотивационного рассуждения.
1. Почему Вы решили выбрать педагогическую профессию «учитель физической культуры», «тренера по виду спорта»?
2. Что Вам кажется наиболее привлекательным в профессии педагога/тренера?
3. В чем, на Ваш взгляд, заключается социальная значимость педагогической профессии?
4. Каково, на Ваш взгляд, главное предназначение учителя/тренера?
5. Каков престиж профессии педагога в современном обществе? Как, на Ваш взгляд, можно поднять престиж педагогической профессии?
6. Какими Вы обладаете личностными и деловыми качествами, значимыми для педагогической профессии?
7. Что такое педагогическая профессия? Каково ее место среди других профессий?
8. Что Вы можете сказать об основных этапах становления и развития педагогической профессии?
9. В чем, на Ваш взгляд, специфика педагогической профессии?
10. Раскройте тезис: ”Учитель и ученик – субъекты педагогического взаимодействия“.
11. Назовите плюсы и минусы педагогической профессии.
12. Что должен уметь педагог? Какими профессионально важными качествами должен обладать педагог?
13. Из каких компонентов складывается имидж современного педагога?
14. Что входит в зону профессиональной ответственности педагога?
15. Какие педагогические специальности существуют в настоящее время?
16. Как Вы понимаете тезис о том, что педагог – это лидер?
17. Какой смысл Вы вкладываете в понятие ”педагогические способности“? 
18. Каково значение эмпатии в деятельности педагога/ тренера?
19. В чем состоит различие между понятиями ”индивид“, ”личность“, ”индивидуальность“?
20. Какие типы темперамента Вы знаете?
21. В каких педагогических пробах Вы участвовали? Какие из них были для Вас наиболее сложными? 
22. Что такое самооценка и как она влияет на поступки, поведение, специфику общения человека?
23. Что такое воля, и каково ее значение в личности педагога? 
24. Назовите свои основные достижения в учебе и других сферах деятельности (участие в выставках, олимпиадах, конкурсах и т. п.).
25. Какие типы темпераментов Вы можете назвать? По Вашему мнению, влияет ли тип темперамента на успешность в профессиональной деятельности педагога?
26. Назовите качества, препятствующие эффективности профессиональной деятельности педагога.
27. К каким последствиям могут приводить ошибки педагога?
28. Как Вы различаете понятия ”ощущения“ и ”восприятие“?
29. Какие виды внимания Вы знаете? Как поддерживать внимание обучающихся?
30. Что Вы можете рассказать об организаторских способностях педагога?
31. В каких общественных делах, внеклассных и внешкольных мероприятиях Вы участвовали?
32. В чем проявляются коммуникативные способности педагога?
33. Каким Вы видите свое профессиональное будущее (планы после окончания университета)?
34. Что такое стресс? Как совладающее поведение помогает педагогу справиться с трудностями?





















КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ СОБЕСЕДОВАНИЯ

Абитуриент прошел собеседование (достаточный уровень) – знает существенные признаки педагогических понятий, явлений, связей между ними, может продемонстрировать применение знаний, полученных в ходе изучения факультативных занятий «Введение в спортивно-педагогические профессии» для учащихся X–XI классов учреждений общего среднего образования,  на примере собственных педагогических проб. Ответ абитуриента полный, правильный, логичный, содержит собственные суждения. Абитуриент демонстрирует внутреннюю мотивацию и интерес к освоению педагогической профессии.
Абитуриент не прошел собеседование (недостаточный уровень) – дает фрагментарный ответ, обусловленный неполными представлениями, содержащий отрывочные сведения, полученные в ходе изучения факультативных занятий «Введение в спортивно-педагогические профессии» для учащихся X–XI классов учреждений общего среднего образования, не может продемонстрировать применение полученных знаний на примере собственных педагогических проб. Абитуриент не мотивирован на получение педагогической профессии или демонстрирует исключительно внешнюю мотивацию. 





